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Protocolo de Bioseguridad 
Recomendaciones de Desinfección 

para el Regreso a la Vivienda
Lo invitamos a tener en cuenta las siguientes recomendaciones de bioseguridad para

reducir el riesgo de contagio de enfermedades respiratorias incluyendo el Covid-19.

✓ Retire los zapatos a la entrada y desinfecte las suelas

con agua y jabón.

✓ Desinfecte las carteras, bolsos y paquetes con

alcohol.

✓ Lávese las manos de acuerdo con los protocolos

del Ministerio de Salud y Protección Social.

✓ Evite saludar de beso, abrazo y mano; trate de

mantener siempre la distancia mínima establecida

entre personas.

✓ Antes de tener contacto con los miembros de la

familia, cámbiese de ropa, lávela con agua caliente

y jabón y déjela secar completamente.

✓ Mantenga separada la ropa de trabajo de las

prendas personales.

✓ No reutilice la ropa sin antes lavarla

✓ No sacuda la ropa antes de lavarla.

✓ Báñese con abundante agua y jabón antes de tener

contacto con las demás personas de su vivienda.

✓ Mantenga la casa ventilada, limpia y desinfecte áreas,

superficies y objetos de manera regular.


