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✓ Cada vez que realice labores de limpieza y desinfección

utilice los elementos de protección personal adecuados.

✓ Lave sus manos antes y después de realizar las tareas de

limpieza y desinfección.

✓ Utilice desinfectantes o alcohol al 70% (p/v).

✓ Los paños utilizados para limpiar deben estar

adecuadamente aseados.

✓ Elimine los guantes y paños después de usarlos; si sus

guantes son reutilizables, antes de quitárselos lave el

exterior y déjelos secar en un lugar ventilado.

✓ Siempre tenga en cuenta las recomendaciones del

fabricante de los insumos y productos a utilizar.

✓ Realice limpieza de los objetos y materiales de uso

constante.

✓ Si debe utilizar el microondas limpie y desinfecte el panel

de control antes y después de usarlo.

Lo invitamos a tener en cuenta las siguientes recomendaciones de

bioseguridad para reducir el riesgo de contagio de enfermedades respiratorias

incluyendo el Covid-19.

✓ Identifique los residuos generados en el área de trabajo.

✓ Ubique y separe los residuos de la siguiente manera:

- En bolsas rojas deposite guantes, tapabocas y paños.

- En bolsas blancas deposite los residuos aprovechables como

papel, cartón, vidrio, plástico y materiales desocupados y secos.
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