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Protocolo de Bioseguridad 

Recomendaciones de Hábitos Saludables 
Proveedores Banco y Filiales

Lo invitamos a tener en cuenta las siguientes recomendaciones de bioseguridad para

reducir el riesgo de contagio de enfermedades respiratorias incluyendo el Covid-19.

✓ Realice monitoreo diario de su estado de salud,

tomándose la temperatura antes de salir de su casa

y reporte a su jefe inmediato, en caso de presentar

fiebre o síntomas de gripa.

✓ Actualice sus datos de contacto en la base de datos 

de la entidad con la que trabaja.

✓ Manténgase hidratado, realice pausas activas y

disminuya el consumo de tabaco.

✓ Evite tocar elementos cuyo uso no sea indispensable y

desinfecte bolsos, maletas, llaves y demás elementos

de uso constante.

✓ Al toser o estornudar cúbrase la nariz y boca con el

antebrazo o utilice pañuelo de papel desechable,

deshágase de el inmediatamente y lávese las manos.

✓ El lavado de las manos debe tener una periodicidad

mínima de 3 horas, donde el contacto con el jabón

debe durar mínimo 20 segundos.

✓ Utilizar elementos de protección personal como

careta, tapabocas y guantes, según corresponda.


