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Protocolo de Bioseguridad 
Recomendaciones para el Distanciamiento Físico

Lo invitamos a tener en cuenta las siguientes recomendaciones de bioseguridad para

reducir el riesgo de contagio de enfermedades respiratorias incluyendo el Covid-19.

✓ Permanezca a la distancia mínima establecida con

otras personas.

Distancia

✓ Aplique para todos los lugares en donde

normalmente permanezca o circule (Trabajo,

baños, zonas de alimentación, bancos,

establecimientos comerciales, etc.).

✓ Aglomeraciones y reuniones presenciales.

✓ Intercambio de documentación.

✓ Visitas a familiares o amigos, en especial si presentan

cuadro viral respiratorio o síntomas de gripa.

✓ Use tapabocas y guantes al interactuar con otras

personas.
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Lavado de Manos

✓ Lave bien sus manos antes y después de interactuar con

una persona.


